
総合生活デザイン学科
短期大学部

5つの系列から社会に貢献できる力を培うカリキュラム。検定や資格取得を通して専門的知識・技能を身につけます。

1年次前期 1年次後期 2年次前期 2年次後期
ボランティア活動を
通して社会に対応する
力を構築する

生活の中で課題を
見つける力を養う

各自がライフプラン
としての視点を持つ

専門科目の学びを
踏まえて研究の
方向性を持つ

卒業研究に
取り組むことを通して
成長感、達成感を持つ

自分の学びを発展させる
実践的学修を深める

○総合生活デザイン演習Ⅰ（必修）○総合
生活デザイン（必修）○ビジネス実務基礎
（必修）○プレゼンテーション（必修）
○ネイルアート演習○ライフプラン（必修）
○Webデザイン基礎○簿記入門○医療
事務Ⅱ・Ⅲ○社会調査（必修）○保育学

生活に関するトレンドを
知り、夢の実現を考える

実習や実務を通して、
学びを図る

自分の良さを
引き出す学びで
自己肯定感を持つ

就業体験を通して、
職業人としての自覚を
図る

2年間の学びの
まとめを行う
希望する職業に就く

学びの可視化として、
検定試験や資格取得に
トライする　　

※掲載している授業科目はカリキュラムの一部です。変更する場合があります。

衣の分野

食の分野

○総合生活デザイン演習Ⅱ（必修）                         
○秘書学入門（必修）
○検定トライアル（必修）
○接遇演習
○企画・マーケティング
○SNS情報発信演習

○初年次セミナー○秘書実務（必修）
○メイクアップ演習○パーソナルカラー
演習○医療事務Ⅰ○SNSリテラシー
○ファッションビジネストレンド（必修）
○フードビジネストレンド（必修）
○インテリアビジネストレンド（必修）

○チャレンジプログラムⅡ（ボランティア）○チャレンジプログラムⅠ（就業体験）

○ファッション造形実習
○ブライダル入門

○食生活実習

○インテリアデザイン実習

○栄養学 ○フードデザイン
○食生活論

○インテリアコーディネート
○CAD演習 ○住生活論
○空間表現

○ファッションデザイン
○ブライダル概論
○衣生活論

○ファッションコーディネート
○ブライダル演習

○食品学 ○フランス料理実習
○フードコーディネート

共通専門科目

選択専門科目

○住・インテリア計画 ○住・インテリア設計製図住の分野

○総合生活デザイン演習Ⅲ
（必修）
○生活経営学（必修）
○人間関係論（含家族関係）
○おもてなし論　　　　　
○デジタル映像演習

学びの
ポイント


