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比治山大学・比治山大学短期大学部 生涯学習・地域連携センターでは，毎年，多彩な講座を開

講し，多くの方々にご参加いただいております。

ご参加くださった方々から頂戴した貴重な意見を参考に，生涯学習・地域連携センターでは，

好評いただいている定番の講座に加え，新しい講座の企画も試みております。

2024年度も本学の教員，連携先の講師が専門の分野について，講演，実技指導などを行う13の

講座をご用意いたしました。ぜひ，ご参加いただき，比治山大学・比治山大学短期大学部の魅力

に触れてみてください。

講座のご案内

●「公開講座案内」の使用について

「公開講座案内」をご覧いただき，参加を希望される講座の申込み方法をご確認ください。

講座1～7は，生涯学習・地域連携センターが申し込み先になっております。ホームページ内の

WEBの申込フォームにてお申込みいただくか、「2024年度比治山大学公開講座受講申込書」をご

使用いただき，FAXまたは郵送にてお申込みください。

講座8～13は，本学で申し込みを受け付けておりませんので，それぞれの申し込み方法にした

がってお申し込みください。

●「教員研究ガイド」について

生涯学習・地域連携センターでは，地域の認知と理解を深め，地域貢献に資することを目的と

して，本学教員の研究内容やメッセージをホームページで公開しております。こちらも参考にし

ていただき，共同研究・研究委託・講演の依頼等のご希望がございましたら，当センターにご連

絡ください。

本学ホームページ（https://www.hijiyama-u.ac.jp/）

→ 大学案内 → 地域連携 → 生涯学習・地域連携センター → 教員研究ガイド

●科目等履修生制度、研究生制度について

本学には社会人の方を対象とする２つの制度があります。一部の科目だけを受講することがで

きる「科目等履修生制度」，本学教員の指導のもとに研究を行う「研究生制度」です。詳細は本

学ホームページでご覧ください。

本学ホームページ（https://www.hijiyama-u.ac.jp/）

→ 地域一般の方 → 科目等履修生・研究生制度



講座
番号

講座名
開講日
・曜日

開講
時間

定
員

参加費 申込期間 申込先 ページ

1 心理学について学ぶ

6月1日(土)
13:30～
15:00

70名 無料
5月1日～
5月16日

比治山大学
生涯学習・地域
連携センター

2
6月8日(土)

2 「話し方」と「言葉選
び」を１０倍磨く方法

6月29日(土) 14:00～
15:30

16名 無料
5月29日～
6月13日

比治山大学
生涯学習・地域
連携センター

3

3

広島県の資源力再考
（番外編）
島根県奥出雲町の
資源力丸ごと体験
～たたら製鉄と先人の
知恵に学ぶ～

10月12日(土) 8:30～
18:00

20名
3,000円

程度
9月12日～
9月26日

比治山大学
生涯学習・地域
連携センター

3

4 月、惑星の競演 11月8日(金) 18:00～
19:30

15名 無料
10月8日～
10月24日

比治山大学
生涯学習・地域
連携センター

4

5
子ども向け講座

ぴかぴか教室 6月1日(土) 10:30～
11:30

15名 無料
5月1日～
5月16日

比治山大学
生涯学習・地域
連携センター

4

6
子ども向け講座

ぴかぴかアート教室 6月15日(土) 10:30～
11:30

10名 無料
5月15日～
5月30日

比治山大学
生涯学習・地域
連携センター

5

7
子ども向け講座

親子リトミック
ー感覚統合を用いてー

8月24日(土) 10:30～
11:30

30名 無料
7月24日～
8月7日

比治山大学
生涯学習・地域
連携センター

5

8

シティカレッジ

比治山大学・比治山大
学短期大学部
教養講座

11月9日(土)

14:00～
15:30

60名 無料
10月1日～
定員になり
次第締切

(公財)広島市文化
財団ひと・まち
ネットワーク部

管理課

711月24日(日)

11月30日(日)

9
呉市立美術館との連携事業

陶芸でアジの箸置きを
作ろう！

6月8日(土) 13:30～
15:30

15名 1,000円
4月27日～
5月31日

呉市立美術館 8

10
呉市立美術館との連携事業

ぴかぴかアート教室 7月20日(土) 13:00～
14:30

15名 1,000円
6月1日～
7月12日

呉市立美術館 8

11
戸坂公民館との連携講座
へさかカレッジ

〔広島〕×〔文学〕
8月23日(金) 13:30～

15:00
40名 無料

8月1日～
定員になり
次第締切

戸坂公民館 9

12
牛田公民館との連携講座
うしたカレッジ

英会話講座（初級）

11月2日(土)

14:00～
16:00

15名 無料
10月5日～
定員になり
次第締切

牛田公民館 1011月9日(土)

11月30日(土)

13
福田公民館との連携講座
ふくだカレッジ

教養講座

7月3日(水)

10:00～
11:30

20名

無料 6月1日～

福田公民館 117月20日(土) 無料 7月1日～

8月28日(水) 500円 8月1日～

公開講座一覧

一
般
講
座

連
携
講
座



心理学について学ぶ

一般講座

1

心理学は、人間の心や行動について科学的に研究する学問です。小難しそうな印象を持たれるかもしれませんが、

その知見は、私たちの毎日のちょっとした”気になること”にも活かすことができます。例えば、「何だか最近よ

く眠れない」、「いつまでもくよくよ考えてしまって一歩踏み出せない」など…。

本年度は、ともに公認心理師・臨床心理士の２人の講師が、上記のような日常生活の”気になること”について、

心理学の知見から解説します。

会場 6号館1階（06108）

ぐっすり眠るための睡眠心理学 ーウェルビーイングを導く眠りの科学ー

6月1日（土）13：30～15：00
講師：比治山大学 講師 三原 健吾（みはら けんご）

皆さん、最近よく眠れていますか？睡眠はこころとからだの健康を保つうえで重要な役割を担っています。しか

し、睡眠習慣の乱れは、免疫機能を低下させ、生活習慣病になるリスクを高め、幸福感や生きがいを減少させる

と言われています。本講座では、科学的に明らかにされた睡眠と心理学の知見をもとに、心身に対する睡眠の影

響から有効な睡眠法までお話しします。また、当日は睡眠に関するアンケートにもお答えいただき、ご自分の睡

眠を見直すきっかけとしていただけますと幸いです。

さよなら、くよくよ思考 ー反すうが招く厄介事とそれへの対応ー

6月8日（土）13：30～15：00
講師：比治山大学 准教授 義田 俊之（よしだ としゆき）

反すうとは、気分が落ち込んだときに、「なんでこうなるんだろう？この先どうなるんだろう？」と繰り返し考

えてしまうことです。反すうは、気分の落ち込みが長引く、マイナスの記憶を思い出しやすくなる、判断がマイ

ナスの方に変わる、やる気が削がれるなど、いろいろな厄介事を招きます。本講座では、反すうにはまり込まな

いために、楽しいことを見つけて、それをして気分をさっぱりさせる方法をワークを交えて体験的に学びます。

申込み

定員：70名

参加費：無料

参加者準備物：なし

申込受付開始：5月1日（水） 申込締切日：5月16日（木） 受講許可通知：講座開始１週間前※

※講座開始１週間前になっても受講許可通知が届かない場合は、お手数ですが生涯学習・地域連携センターまでお問い合わせください。

お申し込み方法

WEB ：本学HP「地域一般の方」＞「公開講座」ページ内の申込フォームに必要事項を入力のうえ送信してください。

FAX  ：所定の「受講申込書」に必要事項をご記入のうえFAXしてください。

FAX番号 082－229－5100

郵 送 ：巻末の「受講申込書」に必要事項をご記入のうえ郵送してください。

〒732-8509 広島市東区牛田新町4丁目1-1 比治山大学生涯学習・地域連携センター

受講許可通知

講座開始日の1週間前までに受講許可通知を送付します。なお、通知はWEB（申込フォーム）での申込みの場合はメールでの

送付、FAX、郵送による申込みの場合は郵送により行います。
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「話し方」と「言葉選び」を１０倍磨く方法2

『人は話し方が９割』という本が売れています。密かに悩んでいる人も多いのが「話し方」。人前に出るとアガ

る、よく聞き返される…。でも、ほんの少し意識するだけで見違えるほど変わっていきます。声と話し方を磨く

方法を元テレビ局アナウンサーでもある講師が伝授。さらに、言葉にまつわる楽しい雑学を学んで、もっともっ

と≪言葉の世界≫を楽しんでみませんか。

会 場 3号館2階 ラーニングルームORANGE開講日 6月29日（土）14：00～15：30

講 師 比治山大学 教授 児玉 勝司（こだま かつし）

申込み

定員：16名

参加費：無料

参加者準備物：なし

申込受付開始：5月29日（水） 申込締切日：6月13日（木） 受講許可通知：講座開始１週間前

お申し込み方法

WEB ：本学HP「地域一般の方」＞「公開講座」ページ内の申込フォームに必要事項を入力のうえ、

送信してください。

FAX  ：所定の「受講申込書」に必要事項をご記入のうえFAXしてください。

FAX番号 082－229－5100

郵 送 ：巻末の「受講申込書」に必要事項をご記入のうえ郵送してください。

〒732-8509 広島市東区牛田新町4丁目1-1 比治山大学生涯学習・地域連携センター

受講許可通知

講座開始日の1週間前※までに受講許可通知を送付します。なお、通知はWEB（申込フォーム）での申込みの場

合はメールでの送付、FAX、郵送による申込みの場合は郵送により行います。
※講座開始１週間前になっても受講許可通知が届かない場合は、お手数ですが生涯学習・地域連携センターまでお問い合わせください。

広島県の資源力再考（番外編）
島根県奥出雲町の資源力まるごと体験～たたら製鉄と先人の知恵に学ぶ～

3

『マスコミュニケーション学科では、観光を学ぶ学生達が広島県内の地域資源を巡り体験し、地域の魅力を満喫

実感できる講座「広島県の資源力再考」シリーズを考案しています。今回は広島県のお隣、島根県奥出雲町です。

テーマは「たたら製鉄と先人の知恵に学ぶ」。観光振興ゼミが国交省主催主催「水の里の旅コンテスト2022」に

おいて最優秀賞（学生部門）を受賞し、2023年度商品化に至ったご縁のある地域です。奥出雲町は島根県の東南

端に位置し、たたら製鉄に由来する豊かで多様な自然環境と景観に恵まれ、産業、歴史、文化に彩られた、人口

10,947人（2024年1月1日推計）の魅力的な町です。

今回は商品化企画には無いコンテンツを取り入れました。「奥出雲たたらと刀剣館」での体験学習、羽内谷鉄穴

流し現場見学、福頼棚田展望台、奥出雲蕎麦（昼食）、木次線三段式スイッチバック乗車とおろちループ、道の

駅「奥出雲おろちループ」など、奥出雲が誇る循環型農業のしくみと高度な土木技術から先人の知恵に触れるこ

とが出来る行程です。

（内容は都合により変更する可能性があります）

定員：20名

参加費：3,000円程度

参加者準備物：なし

申込受付開始：9月12日（木） 申込締切日：9月26日（木） 受講許可通知：講座開始１週間前

開講日 10月12日（土）8：30～18：00 集合場所 広島駅新幹線口広場 バス乗降場

講 師 案内役 マスコミュニケーション学科観光振興ゼミ3年
比治山大学 教授 山田 知子（やまだ ともこ）
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月、惑星の競演4

この季節は空が澄んできて天体の観望に最も適しています。この講座では、月や惑星に関する話題を簡単に紹介

します。その後、校舎屋上に移動し、天体望遠鏡や双眼鏡によって月や惑星（金星、木星、土星）を観望する予

定です。そのほか、なじみがある星座を紹介し、恒星も観望したいと思います。

会 場 3号館3階（03305）開講日 11月8日（金）18：00～19：30

講 師 比治山大学 元教授 林 武広（はやし たけひろ）

申込み

定員：15名

参加費：無料

参加者準備物：なし

申込受付開始：10月8日（火） 申込締切日：10月24日（木） 受講許可通知：講座開始１週間前

お申し込み方法

WEB ：本学HP「地域一般の方」＞「公開講座」ページ内の申込フォームに必要事項を入力のうえ、

送信してください。

FAX  ：所定の「受講申込書」に必要事項をご記入のうえFAXしてください。

FAX番号 082－229－5100

郵 送 ：巻末の「受講申込書」に必要事項をご記入のうえ郵送してください。

〒732-8509 広島市東区牛田新町4丁目1-1 比治山大学生涯学習・地域連携センター

受講許可通知

講座開始日の1週間前※までに受講許可通知を送付します。なお、通知はWEB（申込フォーム）での申込みの場

合はメールでの送付、FAX、郵送による申込みの場合は郵送により行います。
※講座開始１週間前になっても受講許可通知が届かない場合は、お手数ですが生涯学習・地域連携センターまでお問い合わせください。

比治山大学短期大学部とサニクリーンアカデミーが共同開発した幼児の衛生観念を高めるプログラムです。カー

ドゲーム、リズム体操、アニメーション鑑賞をしながら、どんなふうにしたら気持ちの良い暮らしができるのか、

遊びながら気づいていきましょう！

協力／一般社団法人サニクリーンアカデミー、株式会社サニクリーン中国

定員：15名

参加費：無料

参加者準備物：動きやすい格好でご参加ください。

申込受付開始：5月1日（水） 申込締切日：5月16日（木） 受講許可通知：講座開始１週間前

開講日 6月1日（土）10：30～11：30 会 場 4号館3階バーチャル保育室（04306）

講 師 比治山大学短期大学部 准教授 宮﨑 しずか（みやざき しずか）

比治山大学短期大学部 教授 菊野 秀樹（きくの ひでき）

比治山大学短期大学部 准教授 浅井 康（あさい やすし）

比治山大学短期大学部 講師 児玉 理紗（こだま りさ）

子ども向け講座

ぴかぴか教室5
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比治山大学短期大学部とサニクリーンアカデミーが共同開発した「ぴかぴかランタン」を使って、遊びます。

マーカーでフィルムに絵を描いて、暗闇で投影します。２コマのアニメーション作りにも挑戦できます！

協力/一般社団法人サニクリーンアカデミー、株式会社サニクリーン中国

開講日 6月15日（土）10：30～11：30

申込み

定員：15名

参加費：無料

参加者準備物：なし

申込受付開始：5月15日（水） 申込締切日：5月30日（木） 受講許可通知：講座開始１週間前

お申し込み方法

WEB ：本学HP「地域一般の方」＞「公開講座」ページ内の申込フォームに必要事項を入力のうえ、

送信してください。

FAX  ：所定の「受講申込書」に必要事項をご記入のうえFAXしてください。

FAX番号 082－229－5100

郵 送 ：巻末の「受講申込書」に必要事項をご記入のうえ郵送してください。

〒732-8509 広島市東区牛田新町4丁目1-1 比治山大学生涯学習・地域連携センター

受講許可通知

講座開始日の1週間前※までに受講許可通知を送付します。なお、通知はWEB（申込フォーム）での申込みの場

合はメールでの送付、FAX、郵送による申込みの場合は郵送により行います。
※講座開始１週間前になっても受講許可通知が届かない場合は、お手数ですが生涯学習・地域連携センターまでお問い合わせください。

子ども向け講座

ぴかぴかアート教室
6

聴覚活用を軸とした感覚統合を中心にしたリトミック。情操教育としての側面だけではなく、ボディイメージ・

空間認識・運動の組み立て・抽象的概念の定着等の訓練もリトミックを用いて行っています。また、家庭でも遊

びながら取り組める内容なので、親子の共通の遊び・運動としても使えます。

定員：30名（幼稚園入園前の走る、歩くことができる乳児

参加費：無料

参加者準備物：動きやすい格好、タオル、水分

申込受付開始：7月24日（水） 申込締切日：8月7日（水） 受講許可通知：講座開始１週間前

開講日 8月24日（土）10：30～11：30 会 場 3号館2階 ふわふわ・ラーニング

講 師 比治山大学短期大学部 准教授 馬杉 知佐（うますぎ ちさ）

講 師

子ども向け講座

親子リトミック ー感覚統合を用いてー7

会 場 3号館2階 ふわふわ・ラーニング

比治山大学短期大学部 准教授 宮﨑 しずか（みやざき しずか）

比治山大学短期大学部 教授 菊野 秀樹（きくの ひでき）

比治山大学短期大学部 准教授 浅井 康（あさい やすし）

比治山大学短期大学部 講師 児玉 理紗（こだま りさ）
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キッズサポートシステムKiss

① 歩くまでの乳児対象「赤ちゃんルーム」

子どもの様子をじっくり観察しながら、赤ちゃんってこんな力があるんだということを知って学んで、

ゆったり子育てを応援する広場です。絵本の読み聞かせや親子のアタッチメント形成に役立つタッチ

ケアも体験してみましょう。

開催日程 2024年 5月9日（木）、6月13日（木）、7月11日（木）、9月12日（木）、

10月10日（木）、11月14日（木）、12月12日（木）

2025年 1月9日（木）、3月13日（木）

開催時間は全て10：30～12：00
会 場 比治山大学短期大学部付属幼稚園 すくすくまなびの広場

スタッフ 比治山大学短期大学部付属幼稚園 教諭

定員：なし 参加費：100円

参加者準備物：赤ちゃんのお出かけグッズ、いつものおくるみ（バスタオル）

本学所定の「受講申込書」はご使用いただけません。

お問い合わせ、申し込みは比治山大学短期大学部付属幼稚園まで。 TEL：082-229-5581

② 誰でも子育て、子育ち、共育て「レインボーカフェ」

子育て、子育ち、共育て。異次元の少子化対策が本格的に動き出しました。

子育て子育ちにかかわる哲学カフェです。

子育て中の方、お孫さんがおられる方、里親をされている方、お子さんの発達が気になる方、今から

何か子育ての支援をしてみたい方、子育てに関心がある方など、さまざまな立場でご参加ください。

開催日程 10月17日（木）、11月21日（木）、12月19日（木）※3回連続講座

開催時間は全て10：30～12：00
会 場 個別にお知らせします

定員：10名程度 参加費：500円 参加者準備物：なし

本学所定の「受講申込書」はご使用いただけません。

申込期間：9月17日（火）～10月3日（木）

お問い合わせ、申し込みはメールでどうぞ。 E-mail：masamin@hijiyama-u.ac.jp

③ 保育臨床相談

子どもの発達が気になる。発達障害と診断された。お子さまの心身の健やかな発達のために、さまざ

まな障害名にとらわれず、子らしさ、その家族らしさを生かしながら、親子が豊かな乳幼児期を過ご

すための保育相談室です。保育施設等との連携の仕方も一緒に考えましょう。

開催日程 随時

会 場 個別にお知らせします

定員：なし 参加費：無料 参加者準備物：なし

本学所定の「受講申込書」はご使用いただけません。

お問い合わせはメールでどうぞ。 E-mail：masamin@hijiyama-u.ac.jp

講 師 比治山大学短期大学部 教授 七木田 方美（ななきだ まさみ）
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シティカレッジ

比治山大学・比治山大学短期大学部 教養講座

連携講座

8

人生100年時代、より豊かに生きるために教養を深めませんか？今回は観光・美術・歴史の分野について、3名の

講師が研究成果を踏まえてお話しします。

会場 合人社ウェンディ ひと・まちプラザ（まちづくり市民交流プラザ）

広島の観光資源を考える

11月9日（土）14：00～15：30
講師：比治山大学 講師 林 春伽（はやし はるか）

広島県には原爆ドームや宮島をはじめ様々な観光資源があります。私たちは、地域の資源を観光資源化する際に

どのようなプロセスを経ているのでしょうか？文化人類学・観光学における文化の客体化と商品化に関する研究

をもとに読み解いていきます。

近現代美術と社会

11月24日（日）14：00～15：30
講師：比治山大学短期大学部 准教授 宇多 瞳（うだ ひとみ）

第二次世界大戦の前後で、アートの役割は大きく変化しました。本講義では、ヘンリー・ムーアなど、広島とも

関係の深い作家の活動の考察を通して、近現代美術と社会をめぐる様々な問題について考えていきたいと思いま

す。

申込み

定 員：60名 受 講 料：無料

申 込 日：申し込みは10月1日(火)から開始します。受け付けは先着順で、定員になり次第締め切ります。なお、

申込開始日までは受け付けできません。

申込方法：「電話、FAX、来所」により ①受講講座名 ②氏名（ふりがな） ③郵便番号、住所 ④連絡先

（電話番号・FAX番号等）をご連絡ください。郵送（はがき等）による、申し込みは受け付けており

ません。

申 込 先：（公財）広島市文化財団 ひと・まちネットワーク部管理課

〒730-0036 広島市中区袋町6-36

TEL：082-541-5335 FAX：082-541-5611

受付時間：月～金曜日（祝日は除く） 8時30分から17時15分まで（来所の場合は9時30分から）

※比治山大学では申し込み受け付けはしておりません。本学所定の「受講申込書」は使用できません。

厳島神社の社殿の彩色

11月30日（土）14：00～15：30
講師：比治山大学 講師 山口 佳巳（やまぐち よしみ）

厳島神社は「朱の大鳥居」をはじめとして、赤く彩られた社殿が印象的です。本講座では、古文書や絵画などの

歴史的な資料から、歴代の社殿がどのように彩られてきたのかについて検証していきます。
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にぼしのアジをスケッチし、これをもとにして陶芸用粘土でアジのかたちの箸置きをつくります。焼成後は送料

着払いでご自宅にお届けいたします。

開講日 6月8日（土）13：00～15：30

申込み

定員：15名

受講料：1,000円

参加者準備物：なし

申込期間：4月27日（土）～5月31日（金）

呉市立美術館との連携事業

ワークショップ「陶芸でアジの箸置きを作ろう！」
9

投影機「ぴかぴかランタン」を使って、みんなで2コマアニメーションを作りましょう。暗い空間の中で、自分

が作ったアニメーションを投影します。

定員：15名

受講料：1,000円

参加者準備物：汚れても良い服装、動きやすい格好でお越しください。

申込期間：6月1日（土）～7月12日（金）

開講日 7月20日（土）13：00～15：00 会 場 呉市立美術館

講 師 比治山大学短期大学部 准教授 宮﨑 しずか（みやざき しずか）

比治山大学短期大学部 准教授 浅井 康（あさい やすし）

講 師

呉市立美術館との連携事業

ぴかぴかアート教室10

会 場 呉市立美術館

比治山大学短期大学部 教授 今田 拓志（いまだ たくし）

申込方法：上記の申込期間に、お電話（0823-25-2007）または呉市立美術館ウェブサイト

（https://www.kure-bi.jp/）の申込専用フォームにてお申し込みください。

受付は先着順で、定員になり次第締め切ります。

※比治山大学では申し込み受け付けはしておりません。本学所定の「受講申込書」は使用できません。

申 込 先：呉市立美術館 〒737-0028 呉市幸町入船山公園内

TEL：0823-25-2007

※事業内容に変更が生じる場合があります。

最新情報は呉市立美術館ウェブサイト（https://www.kure-bi.jp/）でご確認ください。
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広島出身の文学者と言えば、鈴木三重吉や井伏鱒二、阿川弘之等の名が思い浮かぶかもしれませんが、広島は多

くの文学者を輩出した地であると同時に、数多くの文学作品に描かれてきた地でもあります。今回は、ゆかりの

作家、作品の舞台、描かれ方といったさまざまな観点から、〔広島〕と、日本近・現代〔文学〕との関わりを紐

解いていきます。

会 場 戸坂公民館開講日 8月23日（金）13：30～15：00

講 師 比治山大学 教授 九内 悠水子（くない ゆみこ）

戸坂公民館との連携講座 へさかカレッジ

〔広島〕×〔文学〕11

申込み

定 員：40名 受 講 料：無料 参加者準備物：なし

申 込 日：申し込みは8月1日(木)から開始します。受け付けは先着順で、定員になり次第、締め切ります。なお、

                        申込開始日までは受け付けできません。

申込方法：「電話または来館」いずれかの方法でお申し込みください。

申 込 先： 戸坂公民館

〒732-0016 広島市東区戸坂出江2-10-26

TEL：082-229-3110

受付時間： 8時30分から17時15分まで 火曜日・祝日・8月6日は休館日

※比治山大学では申し込み受け付けはしておりません。本学所定の「受講申込書」は使用できません。
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牛田公民館との連携講座 うしたカレッジ

英会話講座（初級）12

「広島を訪れる外国人観光客の方とのコミュニケーション」をテーマに、道案内、観光地やグルメ、おみやげの

紹介など、それぞれのシーンで役立つ表現を実践的に学びます。

会場

Helping Foreign Tourists in Hiroshima

第1回 11月2日（土）14：00～16：00
講師：比治山大学 教授 Damon E. Chapman（デーモン チャップマン）

We will continue to learn key words and expressions to help foreign travelers in Hiroshima (from 2023). 

This year, we will practice new ways: If you have the time, you should visit______! If you 

like/love_______, you ought to go to_____! If you are into____, you had better try_____! I recommend （名

詞 / 動名詞）!  We will also practice follow-up questions (関連質問), which helps you speak more and 

more!

Giving Directions in Hiroshima

第2回 11月9日（日）14：00～16：00
講師：比治山大学 非常勤講師 新矢 高広（しんや たかひろ）

We will continue to learn how to make conversation with foreign travelers about the places to go and 

things to do in Hiroshima. We will first review the key expressions from last year, and work on the task 

to practice them. Then, we will practice speaking with more conversation patterns. Also, we will 

practice related questions to expand the conversation.

申込み

定 員：16名 受 講 料：無料 参加者準備物：なし

申 込 日：申し込みは10月5日(土)から開始し、締切日は10月25日(金)です。受け付けは定員になり次第、締め切

ります。 

申込方法：「電話または来館」いずれかの方法でお申し込みください。

申 込 先：牛田公民館 〒732-0068 広島市東区牛田新町1丁目8-3

TEL/FAX：082-227-0706

受付時間：8時30分から17時15分まで（木・金は21時まで）火曜日・祝日は休館日

対 象：どなたでも（全3回の講座すべてに参加できる方）※中学校3年生レベルの英語で行います。

※比治山大学では申し込み受け付けはしておりません。本学所定の「受講申込書」は使用できません。

Recommending Foods and Souvenirs

第3回 11月30日（土）14：00～16：00
講師：比治山大学 教授 David M. Mosher（ディヴィット モーシャー）

We will continue to learn how to recommend local Japanese food, drinks and places to eat to foreign 

visitors (based on 2023). We will practice how to describe foods unique to Hiroshima (and Japan), as 

well as recommend and give directions to good places to try these foods and to buy souvenirs, with a 

focus on places like the Miyajima Traditional Crafts Center or Hiroshima Gate Park.

牛田公民館
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福田公民館との連携講座 ふくだカレッジ

教養講座13

会場

ストレスと上手に付きあう

第1回 7月3日（水）10：00～11：30
講師：比治山大学 教授 堀内 聡（ほりうち さとし）

日々の生活をする中で、多くの人がストレスを感じています。ストレスと上手に付きあうこと（ストレスマネジ

メント）は、健やかで、充実した生活を送るために重要なことではないでしょうか。この講座では、主に心理学

の視点から、ストレスと上手に付きあうための知識、考え方、方法を解説したいと思います。

定員：20名 受講料：無料 参加者準備物：なし

申込開始日：6月1日（土）

太田川流域の弥生時代

第2回 7月20日（土）10：00～11：30
講師：比治山大学 教授 安間 拓巳（あんま たくみ）

太田川の中・下流域にはムラ（集落）や墳墓など多くの弥生時代遺跡が知られており、多くの人々が生活を営ん

でいた様子がうかがえます。今回は福田地区のある太田川東岸地域を中心に展開するおもな弥生時代の遺跡や遺

物を紹介し、当時の生活状況を復元してみます。またその中で、木の宗山出土の青銅器のもつ意味を考えてみた

いと思います。

定員：20名 受講料：無料 参加者準備物：なし

申込開始日：7月1日（月）

申込み

申 込 日：申し込みは上記記載の各講座の申込開始日より受け付けます。受け付けは先着順で、定員になり

次第、締め切ります。なお、申込開始日までは受け付けできません。

申込方法：「電話または来館」いずれかの方法でお申し込みください。

申 込 先：福田公民館 〒732-0029 広島市東区福田4-4152-1

TEL：082-899-2901

受付時間：8時30分から17時15分まで 火曜日・祝日は休館日

※比治山大学では申し込み受け付けはしておりません。本学所定の「受講申込書」は使用できません。

工芸のお話を聞いて箸置きをつくりませんか？

第3回 8月28日（水）10：00～11：30
講師：比治山大学 教授 今田 拓志（いまだ たくし）

工芸は美術品なのか、実用品なのか、線引きが曖昧なところがあります。現代の工芸について解りやすく解説し

ます。また、「アジの煮干し」をモデルにして陶芸の箸置き制作をしてみませんか？

定員：15名 受講料：500円 参加者準備物：なし

申込開始日：8月1日（木）

福田公民館
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