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ウエルネスセンター
WELLNESS CENTER

利用時間／月曜日～金曜日 8：45～17：30

〒732-8509  広島市東区牛田新町４丁目１番１号

TEL 082-229-8857（直通）
E-mail: wellness@hijiyama-u.ac.jp

身体的、精神的、社会的に
良好なだけでなく、より積極
的、創造的な健康増進をめざ
すことを意味します。

ウエルネスセンターでは、より充実した大学生活
を送れるよう、保健医療の面と学生相談で身体的、
精神的なサポートを行っています。
また、学生生活に関する事故等についての保険
請求の手続きも扱っています。

ウエルネスセンターのご案内

ウエルネスとは

ウエルネスセンターって
どんなところ？

配置図

WELLNESS
CENTER



毎年春、全学生を対象にした定期健康診断を行い
ます。病気を早期に発見し、早期治療につとめる
ことが、健康な生活を送るため
には何より大切です。
なお、就職・進学・学外授業
などに必要な健康診断証明書
は、この健康診断を基に交付
されます。

全学生が、以下の２つの保険に加入しています。
正課中等に事故等が起こった場合は、速やかに
ウエルネスセンターへ報告してください。

相談は、専門のカウンセラー（臨床心理士）が担当
します。

正課中や学校行事中、通学中等の事
故で入院又は通院した場合

グループに
なじめない

気持ちが
落ち込む

勉強に
集中できない

将来について
悩んでいる

友達が
できない

意欲が
わかない

定期健康診断

❶学生教育研究災害傷害保険（学研災）
　通学特約付加

他人にケガを負わせたり、他人の財物を
損傷した場合
※詳しくは各保険のしおり等をご参照ください

❷学生教育研究賠償責任保険（学研賠）

学内で負傷したり気分が悪くなっ
たりしたときは訪ねてください。

応急処置

心と身体のことで心配なときは相
談に来てください。

健康相談

常時、身長・体重・体脂肪・血圧・
視力の測定ができます。

健康チェック

※関係教職員と連携しながら障害のある学生の心理相談も
　行っています。

例えば、こんな悩みはありませんか？

保健医療

保険の請求

学生相談

ウエルネスセンターまでお越しください。
電話やメールでも予約を受け付けています。

相談内容についての秘密は守られます。

TEL 082-229-8857（直通）
E-mail: wellness@hijiyama-u.ac.jp

予約方法


