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分量ｇ（２人分） 材料 分量ｇ（２人分） 作り方

１．アーモンドを煎る。こがす前に出して切る。ごぼ
うを洗う。

２．薄力粉とベーキングパウダーを合わせてふるう。
オーブンを190℃で予熱する。

３．ごぼうを細かく切る。

４．ボウルにふるったもの，グラニュー糖，アーモン
ド，ごぼうを入れて，すり混ぜる。

５．トレイにオーブンペーパーを敷き，全体に広げ
る。

６．170℃のオーブンで25分焼く。

７．取り出し，熱いうちに細長く切る。

８．切り口を上にして，再びトレイにのせ，170℃の
オーブンでさらに25分焼く。
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セールスポイント（工夫した点など）

○バターを入れてビスコッティをつくることもありますが，少しでもカロリーを減らすためにバターは入れま
せんでした。
○最初にアーモンドを煎りました。
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