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今年度より毎週金曜日に学内給食『キッチン・シエル』がオープンしています。
健康栄養学部 管理栄養学科１期生（３年次）による「給食経営管理実習Ⅰ」の一環として教職員へ給食を提供してくれる嬉しい企画です。本学教
職員と学生の年齢・男女比から【給与栄養目標量】を算定し、エネルギーや各栄養素量を考慮した「比治山型給食」が提供されています。６月に
「定期健康診断」を控えている教職員にとっては、非常にありがたい企画です。毎回『シエルだより』という給食だよりも配付され、「本日の献
立、栄養価、一押し食材など」の豆知識も提供してくれています。

１００食に及ぶ食事を同じ味で過不足なく提供することは、家庭規模の調理と異なり大変だと思います。今回の実習で得た多くの発見・工夫（苦
労）は、次回へ活かされると思います。次回担当の時に「完売メニュー」目指して頑張ってください！食べる専門員として毎週楽しみにしていま
す。

おもてなし係（栄養士班）は、「受付」「フロア（配膳）」を担当
バックヤード（管理栄養士班・調理員班・準備班）の活躍は、コチラ からご覧ください

受付でチケットを渡すと→「老若男女」を判断して適量の給食が運ばれてきます

【AP関連】学内給食『キッチン・シエル』OPEN



楽しい・嬉しい給食の時間♪　食後は『シエルだより』を熟読
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